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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
Введение  

Общая информация о курсе 
Онлайн-офисные приложения. 

Знакомство с таблицами. Выбор онлайн приложения. Регистрация. Офлайн 
режим. Настройка совместной работы в таблицах.  

Организация работы с таблицами. 
Состав таблиц. Формулы и функции. Добавление и удаление элементов 
таблицы. Объединение ячеек. Настройка высоты и ширины строк и 
столбцов. Оформление таблицы. Закрепление строк и столбцов. Создание, 
переименование и защита листа. 

Данные. 
Оформление чисел, даты и валюты. Выпадающие списки. Скрытие полей. 
Фильтрация и сортировка. Уникальные данные.  

Базовые вычисления. 
Организация вычислений. Основные математические функции. Среднее 
значение. Минимальные и максимальные числа. Копирование функций и 
формул. 

Табличные условия. 
Подсчёт и суммирование по условиям. Оформление ячеек по условиям. 
Функции с выводом числа или текста. 

Сводные таблицы. 
Создание сводных таблиц и их оформление. Группировка данных. 
Вычисление долей.  

Визуализация данных. 
Графики. Диаграммы. Разновидности и принципы построения. 
Редактирование. Выбор. Сохранение. 

Проект 
 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 
Личностные результаты:  

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию 
позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, 
готовность и способность к личностному самоопределению, способность 
ставить цели и строить жизненные планы;  

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную 
жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  

– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного 
достоинства, собственного мнения, готовность и способность вырабатывать 
собственную позицию по отношению к общественно-политическим событиям 
прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных 
ценностей и достижений нашей страны;  



– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 
самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 
гражданского общества, потребность в физическом самосовершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;  

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 
жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному 
физическому и психологическому здоровью;   

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 
наркотиков.  

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки 
и общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных 
форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 
мире;   

– интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, 
готовность к договорному регулированию отношений в группе или 
социальной организации;  

– готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии 
решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных 
формах общественной самоорганизации, самоуправления, общественно 
значимой деятельности;   

– приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, 
взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к 
национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;    

– готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, 
религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 
социальным явлениям;  

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения 
общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в 
поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения;   

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 
доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 
мировоззрению;  

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения 
к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к 
физическому и психологическому здоровью других людей, умение оказывать 
первую помощь;  

– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том 
числе способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и 



поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных 
чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия);   

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми 
младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, 
учебно- 
исследовательской, проектной и других видах деятельности;   

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития 
науки, значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, 
владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях 
мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об 
устройстве мира и общества;  

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 
на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 
образованию как условию успешной профессиональной и общественной 
деятельности;   

– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, 
природным богатствам России и мира; понимание влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 
ответственность за состояние природных ресурсов; умения и навыки 
разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, 
приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной 
деятельности;  

– эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому 
обустройству собственного быта;  

– уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей 
собственности,   

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 
собственных жизненных планов;  

– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности 
как к возможности участия в решении личных, общественных, 
государственных, общенациональных проблем;  

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 
достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к 
разным видам трудовой деятельности;  

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение 
домашних обязанностей.  

  
Метапредметные результаты  

1. Регулятивные универсальные учебные действия  
Научится:  

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 
которым можно определить, что цель достигнута;  



– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 
деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь 
на соображениях этики и морали;  

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях;  

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные 
ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели;  

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных 
задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты;   

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 
достижения поставленной цели;  

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 
заранее целью.  

 
2.  Познавательные универсальные учебные действия 

Научится:   
– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе 
новые задачи;  

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных 
позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных 
источниках;  

– использовать различные модельно-схематические средства для 
представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 
выявленных в информационных источниках;  

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 
суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям 
в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс 
собственного развития;  

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 
целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и 
способов действия;  

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 
ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;  

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.  
 
3. Коммуникативные универсальные учебные 

действия Научится:  
– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми, подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из 
соображений  
результативности взаимодействия, а не личных симпатий;  



– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 
членом команды в разных ролях;  

– координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия;  

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 
использованием адекватных языковых средств;  

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты 
до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную 
коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений.  

  
Предметные результаты:  

На базовом уровне научится:  
– использовать виды стратегий по переходу от традиционной формы 

ведения бизнеса к электронной форме;  
– понимать виды команд образования, коммуникаций, лидерства и 

управления конфликтами; 
– использовать готовые прикладные компьютерные программы в 

соответствии с типом решаемых задач и по выбранной специализации;  
– понимать и использовать основные понятия, связанные со сложностью 

вычислений (время работы, размер используемой памяти);   
– использовать компьютерно-математические модели для анализа 

соответствующих объектов и процессов, в том числе оценивать числовые 
параметры моделируемых объектов и процессов, а также интерпретировать 
результаты, получаемые в ходе моделирования реальных процессов; 
представлять результаты математического моделирования в наглядном виде, 
готовить полученные данные для публикации;  

– аргументировать выбор онлайн – офисных приложений для решения 
профессиональных и учебных задач, используя знания о принципах 
построения графиков и диаграмм;  

– использовать электронные таблицы для выполнения учебных заданий из 
различных предметных областей;  

– использовать табличные (реляционные) базы данных, в частности 
составлять запросы в базах данных (в том числе вычисляемые запросы), 
выполнять сортировку и поиск записей в БД; описывать базы данных и 
средства доступа к ним; наполнять разработанную базу данных;  

– создавать структурированные табличные документы и 
демонстрационные материалы с использованием возможностей современных 
программных средств;   

– соблюдать санитарно-гигиенические требования при работе за 
персональным компьютером в соответствии с нормами действующих 
СанПиН.  

На базовом уровне получит возможность научиться:  



– разрабатывать и использовать компьютерно-математические модели; 
оценивать числовые параметры моделируемых объектов и процессов; 
интерпретировать результаты, получаемые в ходе моделирования реальных 
процессов; анализировать готовые модели на предмет соответствия реальному 
объекту или процессу;  

– применять базы данных и справочные системы при решении задач, 
возникающих в ходе учебной деятельности и вне ее; создавать учебные 
многотабличные базы данных;   

– классифицировать данные в соответствии с кругом выполняемых задач;  
– применять полученные знания для организации работы с таблицами; 
– визуализировать имеющиеся данные в соответствии с поставленными 

задачами; 
– применять базовые и расширенные формулы и функции; 
– оформлять и презентовать результаты визуализации данных в 

соответствии с запросами 
 
 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 10 КЛАСС  

№ 
п/п  Наименование разделов и тем программы  

Количество часов 

Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы  Всего  Тест 

Практ
ическ

ие 
работ

ы 
1. Введение 1     
2 Онлайн-офисные приложения 2 0,5 0,5  

3 Организация работы с таблицами. 3 0,5 2 
Библиотека ЦОК 
https://lesson.academy-
content.myschool.edu.ru/02.3/07 

4. Данные. 3 0,5 2  

5. Базовые вычисления. 4 0,5 1,5  

6. Табличные условия. 6 0,5 3,5  

7. Сводные таблицы 3 0,5 1 
Библиотека ЦОК 
https://lesson.academy-
content.myschool.edu.ru/02.3/07 

8. Визуализация данных. 6 0,5 3,5  

9. Повторение изученного за год 2 0,5 1,5  
10 Проект 4  3,5  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34 4 19  
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